
Palace Grand Hotel 
Via Manara, 11 - Varese 

L’iscrizione on-line è obbligatoria e si effettua  accedendo al sito  
 

WWW.OSPEDALIVARESE.NET    
                                

L’evento è gratuito e suddiviso in 2 sessioni: 

1^ sessione:  Aperta a  Medici Psichiatri, Psicologi, Educatori    

Professionali, Assistenti Sociali,  Infermieri di area psichiatrica   
  

2^ sessione: Aperta a Medici Psichiatri, Psicologi, Neurologi,     
Internisti, Medici di Medicina Generale (MMG), Assistenti sociali, 

Educatori professionali e Infermieri di area psichiatrica 

interni ed esterni all’A.O. Ospedale di Circolo                                              

e Fondazione Macchi, Varese 

L’iniziativa è rivolta anche a Medici Specializzandi e Studenti 
che saranno ammessi a frequentare solo                                             
se avranno effettuato l’iscrizione on-line 

 

 Posti disponibili max. 200 

 

Richiesti accreditamenti ECM/CPD Regione Lombardia distinti 
per le 2 sessioni  e per le seguenti figure:  

1^ sessione:  

Medici Psichiatri,  Psicologi ,Educatori professionali, Infermieri 
di area psichiatrica   e Assistenti Sociali 

2^ sessione:  

Medici Psichiatri,  Psicologi , Neurologi, Internisti, Medici di 
Medicina Generale (MMG), Assistenti Sociali,                                  

Educatori professionali, e Infermieri  
 

Solo i  partecipanti ad entrambe le sessioni                                   
saranno nostri ospiti a pranzo 

 

I dipendenti dell’A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi, Varese 
potranno usufruire  dell’aggiornamento facoltativo utilizzando            

la consueta modulistica. 

 

Dal giorno 3 dicembre sarà disponibile on-line                                 
l’elenco dei partecipanti ammessi 

 

LA RINUNCIA ALLA FREQUENZA DOVRA’ ESSERE                
COMUNICATA PER  ISCRITTO (ANCHE TRAMITE E-MAIL) ALLA 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA ALMENO 24 ORE PRIMA        
DELL’EVENTO. DOPO TALE TERMINE AI DIPENDENTI           

DELL’AZIENDA OSPEDALIERA VERRANNO                                   
TRATTENUTI  € 30,00. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Simone Vender 

Direttore Dipartimento di Salute Mentale              
A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi Varese                     

tel. 0332/270.655                                                           
@: simone.vender@ospedale.varese.it 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Sig.ra Tiziana Fontana 

U.O. Formazione del Personale - A.O. Ospedale di 
Circolo e Fond. Macchi  - Varese 

tel. 0332/393.172 fax: 0332/278.983 
@: tiziana.fontana@ospedale.varese.it 

U.O. Formazione del Personale: Responsabile D.ssa Maria Teresa 

Dipartimento Salute Mentale: Direttore Prof. Simone Vender  

In collaborazione con : 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Dottorato di Ricerca  

in  Farmacologia Clinica e Sperimentale                         
Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria infantile 

Università degli Studi dell’Insubria di Varese 

OBIETTIVI: 
 
La nostra società in perenne e rapida              
metamorfosi conosce oggi nuove e più                   
sfaccettate forme di disagio psichico: chi si  
rivolge ai Servizi Psichiatrici porta con sé     
forme di dolore e malessere che non sempre gli 
operatori sono  pronti a capire ed affrontare. 
 
Il Convegno nelle due  sessioni intende dare un    
contributo che, evitando la facile visione                     
socio-assistenziale della sofferenza psichica,                
consenta di declinare gli interventi specialistici 
in un terreno che contempli l'approccio         
psichiatrico e quello  psicoterapico, creando un 
ponte fra approcci sovente distanti tra          
loro.   
Proprio "la terra di nessuno fra psichiatria e 
psicoterapia" sarà esplorata dai relatori sia per 
il trattamento dei pazienti psicotici sia per i           
pazienti affetti da disturbi ansioso-depressivi. 



8.30 Registrazione partecipanti 
 

8.55 Saluto delle autorità 
 

9.00 Presentazione del corso 
 S. Vender 

 
                           Moderatore 
                            S. Fassino 

 
9.15 Il paziente che non collabora 
 G. Riefolo 
 Proiezione del  video “Corrispondenze” 
 P. Boccata - G. Riefolo 
 

10.00 Tra Zelig e Bartleby : il paziente difficile da 
 raggiungere 
 A. Ferro 
 

10.45 Pausa caffè 
 

11.00 Tavola rotonda 
 A. Ferro - G. Riefolo -  S. Vender  
 

12.00 Discussione 
  

13.00 Chiusura e compilazione test ECM/CPD 
  

 
    

   1^ Sessione 
Secondo Fassino 
Ordinario di Psichiatria Università  degli Studi di Torino 
Direttore della Struttura complessa di Psichiatria  
Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento              
Alimentare A.U.O. San Giovanni Battista, Torino 

Antonino Ferro 
Psichiatra e Membro Ordinario della Società Psicoanalitica Italiana, 
dell’Associazione Americana di Psicoanalisi e dell’Associazione 
Internazionale di Psicoanalisi 

Giuseppe Riefolo 
Psichiatra, Psicoanalista, Psicoterapeuta 
Dirigente ASL RME - Roma 

Simone Vender 
Ordinario di Psichiatria Università degli Studi dell’Insubria, Varese 
Direttore Dipartimento Salute Mentale A.O. Ospedale di             
Circolo e Fondazione Macchi,  Varese    
 

 

 

   2^ Sessione 
 

Pietro Barbetta 
Associato di Teorie psicodinamiche Università degli Studi di Bergamo 
Psicoterapeuta e supervisore Centro Isadora Duncan 
Didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

Maria Grazia Ceriotti 
Psicologa  - Responsabile U.O. Psichiatria - ASL Provincia di Varese 

Lisa Cimmino  
Psicoterapeuta  
U.O. Medicina del Lavoro e Preventiva                                                 
A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese  

Marco Ferrario 
Associato di Medicina del Lavoro Università degli Studi dell’Insubria, 
Varese 
Direttore U.O. Medicina del Lavoro e Preventiva                                  
A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese  

Marco Piccinelli 
Psichiatra - Responsabile Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura          
e Day Hospital Psichiatrico - Presidio del Verbano  A.O. Ospedale     
di Circolo   e Fondazione Macchi, Varese  

Nicola Poloni 
Ricercatore  in Psichiatria Università degli Studi                    
dell’Insubria, Varese 
Dirigente Medico U.O. Psichiatria, A.O. Ospedale di Circolo                        
e Fondazione Macchi,  Varese    

 
 

14.00 Registrazione partecipanti 
 

14.30 Presentazione del corso 
 S. Vender 
  
                               Moderatori 
                   M.G. Ceriotti - S. Vender 
  
14.35 La depressione come angoscia congelata 
 P. Barbetta 
 

15.15 Ansia e depressione: due entità distinte che      
 necessitano di trattamenti differenti?  
 M. Piccinelli 
 

15.55 Costo / Efficacia delle psicoterapie 
 S. Fassino 
 

16.35 Pausa caffè 
 

17.00 Trattamento integrato dei disturbi   
 ansioso-depressivi  
 N. Poloni 
 

17.30 Stress lavorativo e mobbing, clinica     
 e prevenzione 
 M. Ferrario - L. Cimino  
 

18.00 Discussione 
 

19.00 Chiusura e compilazione test ECM/CPD 

13.15 Pranzo per i partecipanti ad entrambe 
 le sessioni 

1^ Sessione 
Psichiatria versus psicoterapia  

2^ Sessione 
Terapia dei disturbi ansioso-depressivi 


