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Peter Schellenbaum nasce a Winterthur in 
Svizzera nel 1939. Si laurea in Filosofia e 
Teologia. Diviene sacerdote. Per cinque anni è 
docente e cappellano presso l’Università di 
Monaco di Baviera. Si diploma nel 1979 in 
Psicologia Analitica presso lo Jung Institut di 
Zurigo dove diventa direttore degli studi e dal 
1985 psicoanalista didatta.  

Nel 1992 fonda l’Istituto di Psicoenergetica a 
Orselina in Svizzera nel quale si tengono 
seminari e corsi di formazione secondo il metodo 
da lui sviluppato. 

È autore di 13 libri di argomento psicoterapico, di 
cui 6 tradotti in lingua italiana.  
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CHE COS’E’ LA PSICOENERGETICA  

 

La psicoenergetica si riallaccia all’esperienza 
dell’energia: la parola deriva dal greco classico 
“energeia” che significa “all’opera”. Essa 
rappresenta l’accesso al concetto di energia 
intesa come nucleo centrale dell’esistenza, a 
partire dalla Psicologia del Profondo di C.G. 
Jung.  

È una forma di psicoterapia che integra il 
tradizionale setting junghiano basato sullo 
scambio verbale coi segnali della comunicazione 
non verbale che vengono letti e riattualizzati nel 
loro significato emotivo. 
Sono i gesti spontanei che, ritualizzati ovvero 
ripetuti e amplificati, possono ridare equilibrio 
energetico e salute. 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA DEL SEMINARIO  
 
 

h. 9.00-13.00: 1° SESSIONE 
 
 

h. 13.00-14.00: PRANZO A BUFFET 
 
 

h. 14.00-18.00: 2° SESSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI  
 
 
Il seminario è destinato alle seguenti figure 
professionali: 

 
♦ Medico  
♦ Psicologo 
♦ Psicomotricista 
♦ Educatore Professionale 
♦ Infermiere 
 

ISCRIZIONI 
 
 
Per iscriversi occorre trasmettere entro il 05 
aprile 2011  per posta, fax o per e-mail, la 
scheda di iscrizione allegata  debitamente 
compilata e firmata alla Segreteria Organizzativa 
del Centro Gulliver:  
 
 
♦ Centro Gulliver – Via Francesco Albani, 

91 – 21100 Varese 
♦ Fax 0332/830046 
♦ e-mail: info@gulliver-va.it  
 
 
Costo: € 50,00 a persona. La quota 
comprende il pranzo a buffet 
 
 

MODALITÀ DI PAGAMENTO  
 

 
Sarà possibile effettuare il pagamento in 
contanti  direttamente alla Segreteria 
Organizzativa il giorno del seminario. 
 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE  
(compilare in stampatello) 

“Introduzione alla psicoenergetica di Peter 
Schellenbaum” 

16 aprile 2011 – Varese 
 
Cognome_________________________________ 

Nome____________________________________ 

Nato a___________________il _______________ 

Residente a _________________cap___________ 

Indirizzo__________________________________ 

Telefono _________________________________ 

Cellulare _________________________________ 

Fax _____________________________________ 

E-mail___________________________________ 

Codice Fiscale/P.Iva________________________ 

Professione_______________________________ 

Ente di appartenenza _______________________ 

Ordine Professionale _______________________ 

Tessera n.________________________________ 

 
Chiede di essere iscritt... al seminario:  
INTRODUZIONE ALLA PSICOENERGETICA DI PETER 
SCHELLENBAUM – Seminario esperienziale (quota di 
partecipazione € 50,00) 
 
Consenso 
Con la firma sottostante il sottoscritto autorizza il Centro 
Gulliver soc. coop. a r.l. di Varese ad utilizzare le informazioni 
contenute nella presente scheda nel rispetto del D.L. 
30/06/2003 n. 196, relativo alla protezione dei dati personali e 
sostitutivo della legge 675/96 per dare esecuzione alla 
richiesta di partecipazione al seminario suindicato. 
         
FIRMA:  ___________________________________
                                          
Data ___________________ 


